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Critérios de Avaliacdo
icular: Teat isciolina: Int tacs ° a Cicl Ano Letivo
Departamento Curricular: 1eatro Disciplina: Interpretac¢ao (22 e 32 Ciclo) 2025/2026
Areas de
Dominios Competéncias e
Globais Principios Aprendizagens essenciais e especificas Descritores de Ponderagdo especifica %
Desempenho e
Perfil do Aluno
Aplica as metodologias de trabalho dentro e fora da sala de aula; 12 29
Realiza com destreza os exercicios de relaxamento, observacdo, escuta, foco e ¢ G'Ir:lha de semestres
~ ) . . ~ Observagdo e
concentragdao através de trabalhos bdsicos de postura, alinhamento, coordenagao, Avali f
e N S e valiagao
equilibrio, respiragdo e dominio fisico; .
) L . Conhecedor / Formativa
Demonstra autonomia na realizagdo do aquecimento de corpo e voz; Sabedor / o Estudo em
Estabelece uma ligagdo funcional entre os conhecimentos tedricos e a pratica da disciplina; Culto / Informado casa
Explora e manipula objetos, através da imaginagdo e de técnicas desenvolvidas em aula; A/B,F,H, I e Criatividade 20%
- Revela entendimento na construgdo basica de uma personagem; Criativo . P‘?rtf_?fé“o
S Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades; ACD,) * Tecnica
& Compreende a repeti¢do de cenas como processo de vivéncia técnica e de incorporagdo - " * Trabalhos de
o ® Saber . . . - o Criativo / Analitico grupo
o . (tentativa-erro), que pode ser enriquecido pela autorregulagdo e do retorno qualitativo de A, B,C,D,G
£ ¢ Aprendizagem
o Coerdnci colegas e professor; balhos d
o e Coerencia e . L - X - - Indagador / = Trabalhos de casa
- Demonstra desenvolvimento criativo das habilidades de comunicagdo e expressdo g . 20%
g flexibilidade q %0 d dad s P ’ Investigador = Diario de bordo 80%
. educagao dos sentimentos e espontaneidade;
2 * Adaptabilidade e ¢ i PN ’ ) CD,FH,I « Perf
5 . Produz cenas dramdticas, individualmente e em grupo, aplicando os seus erformance 10%
o ~
£ ousadia ; feni feti e & Sistematizador / (apresentagdes)
e . conhecimentos técnicos e artisticos no exercicio que se propde;
o e Estabilidade Organizador
< Distingue espaco real de espaco ficcional através da analise de imagens, personagens, ABCI)J
= o ,B,C, 1,
8 ideias;
Identifica aspetos de melhoria no seu percurso, demonstrando capacidade de se Questionador
. AF,G, 1)
autoavaliar; Ty
Utiliza diferentes meios e suportes para a realizagdo dos trabalhos e propostas de Autoavaliado = Momentos de 30%
. ~ (]
composi¢do, como o diario de bordo e o portefélio; AB,C D, EF,G, Avaliagdo
. . ~ . . . H,1,J
Manifesta criatividade na execug¢do de cenas improvisadas/orientadas, demonstrando os '
conhecimentos adquiridos;
Pratica, conscientemente, as metodologias éticas do intérprete com vista ao
desenvolvimento do seu préprio método de trabalho;
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Cria e interpreta personagens com recurso as técnicas de corpo e voz, nas diversas areas
apreendidas;
Apresenta solugdes criativas para aplicar conhecimentos adquiridos em propostas de
improvisagdo e construgdo de cenas;
Apresenta autonomia no processo de criagdo de personagem com recurso a expressao
fisica, vocal e plastica;
Reconhece as dinamicas interpretativas associadas as emogdes, sensagdes e estimulos
sensoriais.
Assiduidade e pontualidade; Respeitador da
Apresentacdo do material necessario a aula; diferenca do outro
Interesse e empenho/ atitude em sala de aula; AB,EFH
Cumprimento das tarefas propostas; Comunicador /
. Participagdo nas atividades da escola, dentro e fora da sala de aula; Desenvolvimento
» ® Base humanista . L. . da linguagem e da
4] Respeito pelos outros, pelos materiais e pelos equipamentos escolares; A
° * Inclusdo . e o ) oralidade
= « Coeréndia e Postura em apresentacGes publicas, quer como participante quer como ouvinte; A, B,D,E H
?’ o Apresenta comportamento e linguagem adequada dentro e fora da sala de aula; L Lo
- flexibilidade . . . . Participativo/ = Observagdo direta 20% 20%
9 « Adaptabilidade e Manifesta interesse e satisfagdo pelas atividades; Colaborador
3 ousadia Apresenta uma participagdo ativa e auténoma, individualmente ou em grupo; B,C,D,EF
bs . . . ~
. Apresenta capacidade de trabalho em grupo e de partilha de informacao;
< ¢ Sustentabilidade p p grup p §40; Responsével /
Coopera e cumpre com as regras de conduta, respeito e cumplicidade com o outro; Auténomo
Reconhece medidas de seguranca elementares em sala de aula e bem-estar; G D,EFG,l)J
Demonstra solidariedade e cumplicidade na concretizagdo de atividades que envolvam Cuidador de si e do
entreajuda para o aperfeicoamento do desempenho em exercicios e propostas; outro
Demonstra respeito pela diversidade cultural através de uma reflexdao pessoal e coletiva. B,EF,G
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Critérios de Avaliagcdo
s Disciplina: Improvisagao (Movimento Ano Letivo
Departamento Curricular: Teatro 8 P § ( )
(22 e 32 Ciclo) 2025/2026
Areas de
Dominios Competéncias e
Globais Principios Aprendizagens essenciais e especificas Descritores de Ponderagdo especifica %
Desempenho e
Perfil do Aluno
Realiza com destreza os exercicios de alinhamento, equilibrio, isometria, resisténcia, forga, 12e2°
flexibilidade e transferéncia de peso; semestres
Compreende o trabalho de centro, respiracdo, foco em atividades de coordenagdo motora o Grelha de
e postural, com diferentes fisicalidades e intengGes; Conhecedor / Observagéo e
Distingue diferentes modos de produg¢do de movimento do corpo através dos padrdes cu Sa/ble‘:or/ g Avaliaggo Formativa
. . ~ . . ulto / Informado
fundamentais de organizagdo corporal, de diferentes partes do corpo e de determinados ABEHI ° ESFUO_'O_ ém casa
tipos e qualidades de movimentos; ¢ Cr'al:'\llr']dadj 20%
~ . . ~ Lo . . it e Trabalhos de
Distingue as concegdes espaciais de dire¢des, niveis, trajetdrias, planos horizontais e Criativo grupo
(2] ACD,)
o . . ,C, D,
S verticais, e deslocagdes; o Técnica
<q’:, Sab Compreende as conceg¢bes temporais de ritmo e musicalidade, na execuc¢do de propostas Criativo /
+ e Saber i . P,
g_ . de movimento ou coreogréficas; Analitico
* Aprendizagem . . A - A,B,C,D,G
£ ,B,C,D,
5 .. Aperfeicoa com destreza técnica, as experiéncias fisicas e motoras na concretizagdo de
= ® Coerencia e sequéncias de movimentos ou coreograficas, bem como, nas propostas de improvisagao * Trabalhos de casa 20%
¢ flexibilidade a o g , ) prop p o |ndag§dor/ « Didrio de bordo b 80%
] . € Composi¢ao; Investigador
=} ¢ Adaptabilidade e . . . N CDFHI
S di Compreende a repeti¢gdo como processo de vivéncia técnica e de incorporag¢do, que pode P * Performance 10%
ousadia 5
g « Estabilidade ser enriquecido pela autorregulacdo e do retorno qualitativo de colegas e professor; Sistematizador / (apresentagbes)
§ Distingue durante os vdrios momentos de aprendizagem, as necessidades e interesses Organizador
c x P .
S para a progressdo no apuramento das técnicas de movimento; AB,Gl,J
Aplica, na andlise de si e do outro, conhecimento técnico e critica pessoal para a Questionador
apreciagdo da experiéncia do corpo e do movimento em diferentes contextos; A FG,1,]
Distingue modos de interpretacdo que abrangem diferentes fisicalidades, plasticidades e ) * Momentos de
- L . . N Autoavaliado liacs 30%
narrativas, na concretizagdo de sequéncias de movimentos, gestos e acles; ABCDEFG Avaliagao
4 ’ ’ ’ Y ’
Compreende a relagdo entre o gesto simbdlico e a agdo fisica, através de linguagens H, 1)
corporais que sdo desenvolvidas a partir da composicdo de imaginarios e representagdes
emocionais;
Reconhece as dinamicas ritmicas associadas as emogdes, sensagdes e estimulos sensoriais;
3
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Distingue diferentes relagGes do corpo com objetos, nas dimensdes fisicas e criativas, para
a improvisagdo de situagdes performativas;
Distingue espagos fisicos e emocionais através da andlise de imagens, personagens, ideias
e historias;
Identifica as possibilidades de agdo-reagdo que ocorrem durante situages de
improvisagdo, nomeadamente, nas dinamicas de interagdo cénica e jogos teatrais;
Compreende formas de interagdo em cena e contracena desde a concordancia a oposigao;
Apresenta solugGes criativas para aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em propostas
de improvisagdo;
Compreende como traduzir para cena, realidades, ideias, observagGes, pensamentos,
imagens e emocgdes, a partir de linguagens fisicas e performativas;
Compreende a apreciagdo estética através da linguagem corporal, espago, personagem;
Seleciona materiais de movimento em fun¢do das propostas de composigdo livre;
Concebe mapas e portfdlios que esquematizem o trabalho, nomeadamente, a realizagdo
de enunciados de improvisagdes e Diario de Bordo.
Assiduidade e pontualidade; Respeitador da
o . L diferenca do
Apresentagdao do material necessario a aula; outro
Interesse e empenho/ Atitude em sala de aula; A, B,EF,H
Cumprimento das tarefas propostas; )
.. o . Comunicador /
Participac¢do nas atividades da escola, dentro e fora da sala de aula; Desenvolvimento
* Base humanista . L. . .
§ N Respeito pelos outros, pelos materiais e pelos equipamentos escolares; da linguagem e
° * Inclusdo o . . — da oralidade
= Coerénci Postura em apresentagdes publicas, quer como participante quer como ouvinte; ABDEH
¢ Coeréncia e . . . N .
3 o Demonstra interesse e envolvimento ativo na aplicagdo das propostas desenvolvidas na e
flexibilidade L L = Observagdo direta 20% 20%
= - disciplina; Participativo/
S ¢ Adaptabilidade e ) . - . Colaborador
= . Concretiza tarefas com compromisso, responsabilidade e autonomia, individualmente ou
£ ousadia B,C,D,EF
< e Sustentabilidade em grupo;
Apresenta uma participacdo ativa no desenvolvimento dos processos criativos para a Responsavel /
composi¢do em cena; Auténomo
i ’ C,D,EFG,l,)
Implementa estratégias para melhorar o seu desempenho;
Aceita a manifestacdo por parte dos outros, de diferentes pontos de vista, apreciacdes e C“":jadm desie
.y o outro
juizos de valor. B,EF,G
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Critérios de Avaliacdo
i S . Ano Letivo
Departamento Curricular: Teatro Disciplina: VOZ (22 e 32 Ciclo) 2025/2026
Areas de
Dominios Competéncias e
Globais Principios Aprendizagens essenciais e especificas Descritores de Ponderagdo especifica %
Desempenho e
Perfil do Aluno
Consciencializagdo e dominio; 12 e 20
Capacidade de interpretacdo, leitura e memorizacdo ao servico de determinada semestres
situagao; o Grelha de
Analise da compreensdo e exequibilidade prética de exercicios; Conhecedor / Observagédo e
Andlise dos niveis de desempenho quanto as competéncias; Sabedor / Avaliagéo Formativa
- . = Culto / Informado e Estudo em casa
Autoanalise do desempenho dos alunos como mecanismo de autorregulagao das suas A B.F H I dad
. sy e Criatividade
aprendizagens; 20%
N i Criativo e Trabalhos de
0 Aplicagdo criativa;
2 . i ] A,CD,) grupo
= Aplicagdo técnica do exercicio do canto e da leitura em diferentes contextos; o Técnica
‘% e Saber Distingdo das diferentes formas de interpretagdo, fazendo uso da entoacgdo, elocugdo e | Criativo / Analitico
g‘ ¢ Aprendizagem produgdo sonora; A B,CD,G
o ~ . . . ~ . ”’, . . a ~ iy ~
S ¢ Coeréncia e Reconhecimento das dindmicas ritmicas associadas as emogGes, as sensagdes e aos Indagador / « Trabalhos de casa
g flexibilidade estimulos sensoriais; Investigador « Disrio de bordo 20% 80%
‘2 ¢ Adaptabilidade e Identificagdo das possibilidades de ac¢do-reacdo que ocorrem durante situagdes de G D,FHI
& ousadia improvisagdo, nomeadamente, nas dindmicas de interagdo cénica e jogos teatrais; ) ) * Performance 10%
g " Sistematizador / (apresentagdes)
o e Estabilidade Manipulagdo a construgdo do discurso reorientando a contracena; Organizador
< Reflexdo critica sobre o seu desempenho efetuando auto e heteroavaliagéo; AB,C1,)
o
O Aplicacdo, na anadlise de si e do outro, de conhecimento técnico e critica pessoal para a Questionador
apreciagdo da experiéncia da utilizacdo do aparelho fonador, em diferentes contextos; AF,G,1,1
Assegurar o uso da voz na contracena;
50 d d % d ~ - il&ncio 3 idades d Autoavaliado = Momentos de 30%
Percegdo do grupo e adaptacdo da entoagdo, respiracdo e siléncio as necessidades do AB,C,D,EF,G, Avaliagio
coletivo; H,1,)
Assimilagdo e utilizagdo da independéncia vocal na pratica coral;
Construgdo de melodias e ritmos;
Identificacdo da voz da personagem;
5
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e  Gestdo de ritmo, sonoridade e dinamicas vocais em fungdo do exercicio cénico;
e  Memorizagdo de texto e opgGes sonoras associadas a cada momento do mesmo;
e Incorporagdo de elementos dindmicos nos exercicios de criagdo;
e  Cantar/falar em unissono, de acordo com regras de harmonizag3o.
e Assiduidade e pontualidade; Respeitador da
o . T diferenca do outro
e Apresentagdo do material necessario a aula; ABEFH
e Interesse e empenho/ Atitude em sala de aula;
e  Cumprimento das tarefas propostas; Comunicador /
- ~ L Desenvolvimento
" « Base humanista e  Participagdo nas atividades da escola, dentro e fora da sala de aula; da linguagem e da
g e Inclus3o e  Respeito pelos outros, pelos materiais e pelos equipamentos escolares; oralidade
;U e Coeréncia e e  Postura em apresentagdes publicas, quer como participante quer como ouvinte; AB,D,EH
g flexibilidade e Andlise do desempenho, progresso, atitude e postura no decorrer das atividades e Participativo/ = Observacio direta 20% 20%
9 « Adaptabilidade e respetivo feedback do professor focado na reorientagio e oportunidades de Colaborador
g ousadia autorregulagdo pelo aluno; B, CDEF
< e Sustentabilidade e  Andlise das atitudes ao nivel daintera¢do e colaboragdo com os pares e com o professor, Responsavel /
e respetivo feedback deste, bem como ao nivel do cumprimento das regras de trabalho Auténomo
implicadas no desenvolvimento das situagdes e estratégias dinamizadas; GD.EFGI)
e  Realizagdo de atividades de discussdo orientadas por questdes alusivas as temdticas do | Cuidador de si e do
organizador e acompanhadas do preenchimento de grelhas de observagao. outro
B,EF,G
6
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Critérios de Avaliagcdo
. Disciplina: Técnicas de Produgao Teatral Ano Letivo
Departamento Curricular: Teatro P (32 Ciclo) ¢ 2025/2026
Areas de
- Competéncias e
Dominios i q A e n & .
R Principios Aprendizagens essenciais e especificas Descritores de Ponderagdo especifica %
Globais Desempenho e
Perfil do Aluno
Conhecedor / 19220
Sabedor / semestres
Entender a produgdo teatral como um processo colaborativo que envolve multiplas Culto / Informado Grelha d
. . . . e o Grelha de
areas técnicas e criativas; A/B,F,H, I -
L . . Observagao e
- Reconhecer a estrutura organizativa de uma produgdo: fases, fungdes e Criativo Avaliagio Formativa
= responsabilidades; ACD,) e Estudo em casa
& Desenvolver competéncias na preparagdo, planificacdo e execugdo de projetos o » e Criatividade
- e Saber . Criativo / Analitico 20%
2 A di artisticos; A B.C.D G e Trabalhos de
¢ Aprendizagem . L. . . . .
g Cp o 8 Saber pesquisar, visitar espagos técnicos, analisar espetaculos e aplicar esses dados na grupo
e Coeréncia e - . seni
g - construgio de um projeto; Indagador / e Técnica
- flexibilidade . . . . Investigador 80%
8 Adaptabilidad Organizar e distribuir tarefas em equipa, promovendo o trabalho cooperativo; CD.EHI
= ¢ Adaptabilidade e ) . o o o
S ousadia Aplicar conhecimentos técnicos na criagdo e montagem de elementos cénicos;
g « Estabilidade Dominar nogdes basicas de som, luz, video e apoio técnico a representac3o; Sistematiza(;:lor/ * Trabalhos de casa 20%
. R Lo . . Organizador . Didei 6
§ Compreender o papel de cada area na criagdo da estética e funcionalidade do Diério de bordo
c A B,Cl)J
8 espetaculo; ) = Performance 10%
Visionamento e analise critica de espetaculos; Questionador (apresentagdes) ?
. N . - A F, G, 1)
Realizar auto e heteroavaliagdo, refletindo criticamente sobre o processo e os
resultados obtidos. Autoavaliado * Momentos de 30%
A,B,C,D,EF,G, Avaliagdo 0
H,1,J
* Base humanista Assiduidade e pontualidade; Respeitador da
o * Inclusdo Apresentagdo do material necessario a aula; dlfe;entaEd(; (:_:mo
(%]
o P e Coeréncia e Interesse e empenho/ Atitude em sala de aula; T
T 0o . . icad = Observagio direta 20% 20%
=1 ¢>u flexibilidade Cumprimento das tarefas propostas; Comunicador /
- . . . . Desenvolvimento
< * Adaptabilidade e Participacdo nas atividades da escola, dentro e fora da sala de aula; da linguagem e da
ousadia Respeito pelos outros, pelos materiais e pelos equipamentos escolares; oralidade
7
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e Sustentabilidade Postura em apresentag8es publicas, quer como participante quer como ouvinte; A B,D,EH

Demonstra interesse e envolvimento ativo na aplicagdo das propostas desenvolvidas na Participativo/

disciplina; Colaborador

Concretiza tarefas com compromisso, responsabilidade e autonomia, individualmente B,C,D,EF

Ou em grupo; Responsavel /

Apresenta uma participagdo ativa no desenvolvimento dos processos criativos para a Auténomo

composi¢do em cena; GD,EFG,l,)

Implementa estratégias para melhorar o seu desempenho; Cuidador de si e do

Aceita a manifestagdo por parte dos outros, de diferentes pontos de vista, apreciagdes e outro

juizos de valor; BEFG

Demonstra solidariedade e cumplicidade na concretizagcdo de atividades que envolvam

entreajuda para o aperfeigoamento do desempenho em exercicios e propostas.
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