94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: INTERPRETAGAO

Ano Letivo 2025/2026 1° Grau -5° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - CONSTRUGAO DE PERSONAGEM, LEITURA E ANALISE DO TEXTO E CRIAGAO DE CENA, serdo avaliados tendo

em conta os seguintes pardmetros:

CONSTRUGAO DE PERSONAGEM: Postura/Atitude; Desenvolvimento da personagem em termos fisicos, psicolégicos e
emocionais; Consisténcia na interpretagao ao longo de uma cena ou pega; Uso do corpo para expressar emogoes e intengdes;

Coeréncia entre a linguagem corporal e a fala.

LEITURA E ANALISE DO TEXTO: Postura/Atitude; Capacidade de interpretar o subtexto, temas e motivagdes das personagens;

Compreenséo do contexto histérico e cultural do texto.

CRIAGAO DE CENA: Postura/Atitude; Movimento e posicionamento no palco de maneira que reforce a narrativa; Relagdo com
as outras personagens e com o ambiente cénico; Originalidade e clareza na construcao de cenas individuais; Integracao de

elementos como ritmo, conflito e resolugéo.

As ponderagdes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacéao 2° Semestre Cotacéao
Prova individual 40% Prova individual 40%
Prova coletiva 40% Prova coletiva 40%
Prova escrita 20% Prova escrita 20%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audicoes

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Obra 100% Obra 100%
Total 100% Total 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: IMPROVISAGAO (MOVIMENTO)

Ano Letivo 2025/2026 1° Grau -5° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéo.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagao deverao contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - ESPONTANEIDADE E CRIATIVIDADE, DOMINIO DO ESPACO E RITMO/TEMPO, seréo avaliados tendo em conta

os seguintes pardmetros:

ESPONTANEIDADE E CRIATIVIDADE: Postura/Atitude; Capacidade de responder de maneira criativa e imediata a estimulos
externos (situacoes, objetos e outras personagens); Inovagcao na criagdo de movimentos e gestos; Uso eficaz do corpo para
comunicar emogdes e intengdes sem o uso de palavras; Variedade de movimentos e gestos, explorando diferentes dinamicas

e intensidades.

DOMINIO DO ESPACO: Postura/Atitude; Exploragédo do espago cénico durante a improvisacdo; Capacidade de criar uma
narrativa espacial coerente; Habilidade de interagir e colaborar com outros atores durante a improvisagéo; Adaptagdo aos

movimentos e agdes dos colegas.

RITMO/TEMPO: Postura/Atitude; Consciéncia do ritmo interno da improvisagéo e como ele afeta a comunicagédo da cena;
Capacidade de manter e ajustar o tempo de uma improvisagao; Capacidade de criar e desenvolver personagens e situagdes

rapidamente durante a improvisagéo.

As ponderacgdes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacéao 2° Semestre Cotacéao
Prova individual 50% Prova individual 50%
Prova coletiva 50% Prova coletiva 50%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audigcoes

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Dindmica de Improvisagao 100% Dindmica de Improvisagao 100%
Total 100% Total 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: VOZ

Ano Letivo 2025/2026 1° Grau -5° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - PROJECAO VOCAL/DICCAO e ARTICULACAO, CONTROLE E INTERPRETACAO VOCAL, serdo avaliados tendo

em conta os seguintes parémetros:

PROJEGAO VOCAL/DICGAO E ARTICULAGAO: Postura/Atitude; Capacidade de projetar a voz de forma clara e audivel em
diferentes espacgos; Uso adequado da respiragéo para suportar a projegao vocal; Clareza na pronuncia das palavras, evitando

sons abafados ou incompreensiveis; Clareza na articulagdo para uma comunicagao eficaz com o publico.

ARTICULACAO, CONTROLE E INTERPRETAGAO VOCAL: Postura/Atitude; Expressar diferentes emogdes e intengdes; Uso
eficaz do ritmo e das pausas; Consciéncia e aplicagdo de técnicas para proteger e preservar a voz; Uso de exercicios de
aquecimento vocal; Capacidade de adaptar a voz a personagem, considerando idade, origem e estado emocional; Integracao

de elementos vocais com a expressao corporal e emocional.

As ponderagOes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Prova individual 50% Prova individual 50%
Prova coletiva 50% Prova coletiva 50%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audicoes

1° Semestre Cotacéao 2° Semestre Cotacédo

Mondlogo/Exercicio 100% Mondlogo/Exercicio 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: INTERPRETAGAO

Ano Letivo 2025/2026 2° Grau - 6° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - CONSTRUGAO DE PERSONAGEM, LEITURA E ANALISE DO TEXTO E CRIAGAO DE CENA, serdo avaliados tendo

em conta os seguintes parémetros:

CONSTRUGAO DE PERSONAGEM: Postura/Atitude; Desenvolvimento da personagem em termos fisicos, psicolégicos e
emocionais; Consisténcia na interpretagao ao longo de uma cena ou pega; Uso do corpo para expressar emogoes e intengdes;

Coeréncia entre a linguagem corporal e a fala.

LEITURA E ANALISE DO TEXTO: Postura/Atitude; Capacidade de interpretar o subtexto, temas e motivagdes das personagens;

Compreenséo do contexto histérico e cultural do texto.

CRIAGAO DE CENA: Postura/Atitude; Movimento e posicionamento no palco de maneira que reforce a narrativa; Relagdo com
as outras personagens e com o ambiente cénico; Originalidade e clareza na construcao de cenas individuais; Integracao de

elementos como ritmo, conflito e resolugéo.

As ponderagdes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacéao 2° Semestre Cotacéao
Prova individual 40% Prova individual 40%
Prova coletiva 40% Prova coletiva 40%
Prova escrita 20% Prova escrita 20%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audigcoes

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Obra/Dinamica 100% Obra/Dinadmica 100%
Total 100% Total 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: IMPROVISAGAO (MOVIMENTO)

Ano Letivo 2025/2026 2° Grau - 6° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - ESPONTANEIDADE E CRIATIVIDADE, DOMINIO DO ESPAGO E RITMO / TEMPO, seréao avaliados tendo em conta

os seguintes pardmetros:

ESPONTANEIDADE E CRIATIVIDADE: Postura/Atitude; Capacidade de responder de maneira criativa e imediata a estimulos
externos (situagdes, objetos e outras personagens); Inovagdo na criagdo de movimentos e gestos; Uso eficaz do corpo para
comunicar emogoes e intengdes sem o uso de palavras; Variedade de movimentos e gestos, explorando diferentes dindmicas

e intensidades.

DOMINIO DO ESPAGO: Postura/Atitude; Exploracdo do espaco cénico durante a improvisacdo; Capacidade de criar uma
narrativa espacial coerente; Habilidade de interagir e colaborar com outros atores durante a improvisagao; Adaptagcao aos

movimentos e agdes dos colegas.

RITMO/TEMPO: Postura/Atitude; Consciéncia do ritmo interno da improvisagdo e como ele afeta a comunicagido da cena;
Capacidade de manter e ajustar o tempo de uma improvisagao; Capacidade de criar e desenvolver personagens e situacdes

rapidamente durante a improvisagéo.

As ponderacgdes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Prova individual 50% Prova individual 50%
Prova coletiva 50% Prova coletiva 50%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audigcées

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Dindmica de Improvisagao 100% Dindmica de Improvisagao 100%
Total 100% Total 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: VOZ

Ano Letivo 2025/2026 2° Grau - 6° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - PROJECAO VOCAL/DICCAO E ARTICULACAO, CONTROLE E INTERPRETACAO VOCAL, serdo avaliados tendo

em conta os seguintes parémetros:

PROJEGAO VOCAL/DICGAO E ARTICULAGAO: Postura/Atitude; Capacidade de projetar a voz de forma clara e audivel em
diferentes espacgos; Uso adequado da respiragéo para suportar a projegao vocal; Clareza na pronuncia das palavras, evitando

sons abafados ou incompreensiveis; Clareza na articulagdo para uma comunicagao eficaz com o publico.

ARTICULACAO, CONTROLE E INTERPRETAGAO VOCAL: Postura/Atitude; Expressar diferentes emogdes e intengdes; Uso
eficaz do ritmo e das pausas; Consciéncia e aplicagdo de técnicas para proteger e preservar a voz; Uso de exercicios de
aquecimento vocal; Capacidade de adaptar a voz a personagem, considerando idade, origem e estado emocional; Integracao

de elementos vocais com a expressao corporal e emocional.

As ponderagOes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Prova individual 50% Prova individual 50%
Prova coletiva 50% Prova coletiva 50%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audicoes

1° Semestre Cotacéao 2° Semestre Cotacédo

Mondlogo/Exercicio 100% Mondlogo/Exercicio 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: INTERPRETAGAO

Ano Letivo 2025/2026 3° Grau -7° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - CONSTRUGAO DE PERSONAGEM, LEITURA E ANALISE DO TEXTO E CRIAGAO DE CENA, serdo avaliados tendo

em conta os seguintes parémetros:

CONSTRUGAO DE PERSONAGEM: Postura/Atitude; Desenvolvimento da personagem em termos fisicos, psicolégicos e
emocionais; Consisténcia na interpretagao ao longo de uma cena ou pega; Uso do corpo para expressar emogoes e intengdes;

Coeréncia entre a linguagem corporal e a fala.

LEITURA E ANALISE DO TEXTO: Postura/Atitude; Capacidade de interpretar o subtexto, temas e motivagdes das personagens;

Compreenséo do contexto histérico e cultural do texto.

CRIAGAO DE CENA: Postura/Atitude; Movimento e posicionamento no palco de maneira que reforce a narrativa; Relagdo com
as outras personagens e com o ambiente cénico; Originalidade e clareza na construcao de cenas individuais; Integracao de

elementos como ritmo, conflito e resolugéo.

As ponderagdes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacéao 2° Semestre Cotacéao
Prova individual 40% Prova individual 40%
Prova coletiva 40% Prova coletiva 40%
Prova escrita 20% Prova escrita 20%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audigcoes

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Obra/Dinamica 100% Obra/Dinadmica 100%
Total 100% Total 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: IMPROVISAGAO (MOVIMENTO)

Ano Letivo 2025/2026 3° Grau -7° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - ESPONTANEIDADE E CRIATIVIDADE, DOMINIO DO ESPAGO E RITMO / TEMPO, seréao avaliados tendo em conta

os seguintes pardmetros:

ESPONTANEIDADE E CRIATIVIDADE: Postura/Atitude; Capacidade de responder de maneira criativa e imediata a estimulos
externos (situagdes, objetos e outras personagens); Inovagdo na criagdo de movimentos e gestos; Uso eficaz do corpo para
comunicar emogoes e intengdes sem o uso de palavras; Variedade de movimentos e gestos, explorando diferentes dindmicas

e intensidades.

DOMINIO DO ESPAGO: Postura/Atitude; Exploracdo do espaco cénico durante a improvisacdo; Capacidade de criar uma
narrativa espacial coerente; Habilidade de interagir e colaborar com outros atores durante a improvisagao; Adaptagcao aos

movimentos e agdes dos colegas.

RITMO/TEMPO: Postura/Atitude; Consciéncia do ritmo interno da improvisagdo e como ele afeta a comunicagido da cena;
Capacidade de manter e ajustar o tempo de uma improvisagao; Capacidade de criar e desenvolver personagens e situacdes

rapidamente durante a improvisagéo.

As ponderacgdes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Prova individual 50% Prova individual 50%
Prova coletiva 50% Prova coletiva 50%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audigcées

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Dindmica de Improvisagao 100% Dindmica de Improvisagao 100%
Total 100% Total 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA



http://www.amarouca.com/
mailto:acad-musica-arouca@sapo.pt

94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS E AUDIGOES DE TEATRO
DISCIPLINA: VOZ

Ano Letivo 2025/2026 3° Grau -7° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéao.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagdo deverado contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.

CONTEUDOS - PROJECAO VOCAL/DICCAO E ARTICULACAO, CONTROLE E INTERPRETACAO VOCAL, serdo avaliados tendo

em conta os seguintes parémetros:

PROJEGAO VOCAL/DICGAO E ARTICULAGAO: Postura/Atitude; Capacidade de projetar a voz de forma clara e audivel em
diferentes espacgos; Uso adequado da respiragéo para suportar a projegao vocal; Clareza na pronuncia das palavras, evitando

sons abafados ou incompreensiveis; Clareza na articulagdo para uma comunicagao eficaz com o publico.

ARTICULACAO, CONTROLE E INTERPRETAGAO VOCAL: Postura/Atitude; Expressar diferentes emogdes e intengdes; Uso
eficaz do ritmo e das pausas; Consciéncia e aplicagdo de técnicas para proteger e preservar a voz; Uso de exercicios de
aquecimento vocal; Capacidade de adaptar a voz a personagem, considerando idade, origem e estado emocional; Integracao

de elementos vocais com a expressao corporal e emocional.

As ponderagOes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Prova individual 50% Prova individual 50%
Prova coletiva 50% Prova coletiva 50%
Total 100% Total 100%

Programa a apresentar — Audicoes

1° Semestre Cotacéao 2° Semestre Cotacédo

Mondlogo/Exercicio 100% Mondlogo/Exercicio 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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94 REPUBLICA

PORTUGUESA
ACADEMIA -
DE MUSICA EDUCACAO, CIENCIA
DE AROUCA EINOVACAQ

MATRIZ PARA TESTES SEMESTRAIS
DISCIPLINA: TECNICAS DE PRODUGAO TEATRAL

Ano Letivo 2025/2026 3° Grau - 7° Ano

MODALIDADE - Teste pratico e Audigéo.

OBJETIVOS - Os momentos de avaliagao deverao contribuir para avaliar o nivel de cumprimento dos objetivos programaticos

para a disciplina e grau.
CONTEUDOS - PRODUGAO E DESIGN DE CENA, serdo avaliados tendo em conta os seguintes parametros:

PRODUGAO (preparacéo, planificacdo, operacionalizagdo, comunicacgio e apresentacdo): Compreenséo das técnicas e
espacgos de espetaculo; Planeamento e gestdo de projetos; Trabalho em equipa e divisdo de fungdes; Comunicacéo e
divulgacao do evento; Utilizagao de ferramentas digitais; Resolugcao de problemas e gestao de conflitos; Apresentagao pratica

e avaliacao auténoma do projeto.

DESIGN DE CENA: Identificar tipos de suportes cenograficos e elaborar propostas para o projeto; Considerar o tempo
dramaturgico na criagéo e aplicagédo de propostas de figurinos; Reconhecer o universo dramaturgico e aplicar nas propostas

de aderecos; Compreender a importancia da sonoplastia, desenho de luz e elementos visuais.

As ponderagdes destes itens serdo da responsabilidade do juri da Prova, respeitando a disciplina e grau do aluno.

Programa a apresentar — Teste Semestral

1° Semestre Cotacao 2° Semestre Cotacao
Prova individual 50% Prova individual 50%
Prova coletiva 50% Prova coletiva 50%
Total 100% Total 100%

NIF: 504 472 453 TEL: 256 943 970 SITE: www.amarouca.com E-mail: acad-musica-arouca@sapo.pt
Morada: Cantinho da Corredoura, n°51, Edificio da Escola Basica de Arouca, Bloco C, 4540-168 AROUCA
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